Intendentpro Jadtospis Nr 85

3 31.08.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Chleb petnoziarnisty (p.
bezglutenowy)

Szynka z kurczaka (p.
bezglutenowy)

Papryka czerwona

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa z omielanego groszku z

ziemniakiem - weganska wersja
Skfadniki: woda, groch, nasiona suche, ziemniaki,
marchew, cebula, pietruszka, korzen, olej rzepakowy,
czosnek, sol biata, pieprz, majeranek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, czaber suszony

Ryz na mleku z jabtkami i
cynamonem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jabtko, ryz biaty,
woda, cukier, olej rzepakowy, cynamon

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Arbuz
Paluszki (p. bezglutenowy)

9 01.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb petnoziarnisty (p.

bezglutenowy)

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Ser gouda ttusty (z mleka)
Ogérek
Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, marchew, ryz biaty, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka),
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Sznycel wieprzowy z pieca

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, olej rzepakowy,
jaja kurze cate, mleko krowie, 2% ttuszczu, cebula, butka
tarta (pszenica), butki pszenne zwykte

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Buraczki duszone
Sktadniki: burak, cebula, maka pszenna, typ 450, cytryna,
sél biata, pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Galaretka owocowa z brzoskwinia
Sktadniki: woda, winogrona bez pestek, galaretka
owocowa, W proszku

Wafle ryzowe

9 02.09.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Chleb petnoziarnisty (p.
bezglutenowy)

Paréwki z szynki (gorczyca)
Pomidor

Keczup

Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, migso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skory, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kluski leniwe z mastem

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka)
, cukier, sél biata

Mus boréwkowy wiasnego wyrobu

Sktadniki: boréwki, cukier

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt bananowy

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), banan,
cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 03.09.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Chleb petnoziarnisty (p.

bezglutenowy)

Pasta Warzywna

Skfadniki: marchew, ziemniaki, seler naciowy, pietruszka,
korzen, groszek zielony, konserwowy, bez zalewy,
pomidory suszone w oleju, oliwa, masto ekstra (z mleka),
koperek, natka pietruszki, sél biata

Papryka czerwona
Masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Barszcz zabielany z jajkiem

Skfadniki: woda, burak, marchew, kurczak, tuszka, jaja
kurze cate, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
ziemniaki, Smietana 12% (z mleka), natka pietruszki,
koncentrat barszczu czerwonego (seler), sél biata, pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy

Pieczen rzymska drobiowa

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, mieso z
podudzia indyka, bez skoéry, butki pszenne zwykte, cebula,
jaja kurze cate, olej rzepakowy

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana

Suréwka z selera i jabtka ze
Smietang

Sktadniki: seler korzeniowy, jabtko, $mietana 18% (z
mleka)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kotacz z serem i Sliwkami

Sktadniki: twarég sernikowy (z mleka), $liwki, maka
pszenna, typ 550, mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze
cate, cukier, drozdze piekarskie, prasowane

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

£ 04.09.2026 Pigtek
Sniadanie

Chleb zytni razowy

Chleb petnoziarnisty (p.
bezglutenowy)

Ptatki jaglane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jaglane
Serek Smietankowy (z mleka)
Rzodkiewka

Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa jarzynowa z makaronem
Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
makaron pszenny dwujajeczny, gotowany, koperek, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Pieczona ryba

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry (ryba), olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450, butka tarta (pszenica
). jaja kurze cate, sl biata, pieprz

Frytki pieczone

Sktadniki: ziemniaki

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka

Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej
rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek
Kiwi
Ciastka z gorzka czekolada

Sktadniki: maka pszenna, typ 550, masto ekstra (z mleka)
, cukier puder, jaja kurze cate, kakao 16%, proszek




