Intendentpro Jadtospis Nr 83

3 17.08.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Chleb petnoziarnisty (p.
bezglutenowy)

Szynka kanapkowa

Satata

Pomidor

Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa neapolitanska z makaronem
Skfadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron
pszenny bezjajeczny, udo z kurczaka, marchew, kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
Smietana 12% (z mleka), ser gouda ttusty (z mleka),
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Ryz na mleku z malinami

Skfadniki: truskawki, mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty,
Smietana 12% (z mleka), cukier

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Budyn czekoladowy z dzemem
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, dzem z czarnych
porzeczek, niskostodzony, czekolada gorzka (soja, mleko
), jaja kurze cate, skrobia ziemniaczana, cukier

3 18.08.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy
Chleb petnoziarnisty (p.
bezglutenowy)

Jajko w sosie jogurtowo-
majonezowym

Sktadniki: jaja kurze cate, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), majonez (jaja, gorczyca), sél biata, pieprz

Papryka czerwona
Masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mieso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skory, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), jaja kurze cate, olej rzepakowy
Ziemniaki mtode, gotowane
Sktadniki: ziemniaki, mtode

Surdéwka z kapusty pekinskiej z

marchewka

Sktadniki: kapusta pekinska, jabtko, marchew, Smietana
18% (z mleka), cytryna, majonez (jaja, gorczyca), cukier,
s6l biata, pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Chatka z serem i malinami

Sktadniki: maliny, mrozone, ser twarogowy pétttusty (z
mleka), maka pszenna, typ 450, mleko krowie uht, 2 %
thuszczu, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka), cukier,
drozdze piekarskie, prasowane, sél biata

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

3 19.08.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb petnoziarnisty (p.

bezglutenowy)

Ptatki owsiane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony

Serek Smietankowy (z mleka)
Pomidor

Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, pieczarki $wieze, marchew,
$mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, udo z kurczaka, natka pietruszki, sol biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z kurczakiem i szpinakiem
Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, szpinak,
mrozony, makaron pszenny bezjajeczny, $mietana 18%
(z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sl biata, pieprz, gatka
muszkatotowa

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Nektarynka
Chrupki kukurydziane

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 20.08.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Chleb petnoziarnisty (p.
bezglutenowy)

Pasta sardynkowo - twarogowa
Skfadniki: sardynka w pomidorach (ryba), ser twarogowy
potttusty (z mleka), cebula, szczypiorek

Papryka czerwona
Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, mieso
z ud kurczaka, bez skéry, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kopytka z mastem i cukrem

Skfadniki: ziemniaki, pézne, ser twarogowy chudy (z
mleka), maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, skrobia
ziemniaczana, masto ekstra (z mleka), cukier

Sos waniliowy

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, zéttko jaja
kurzego, skrobia ziemniaczana, cukier z prawdziwg
wanilig, cukier, masto ekstra (z mleka)
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Panna Cotta z musem wiSniowym
Sktadniki: $mietanka 30% (z mleka), mleko krowie, 1,5 %
ttuszczu, wisnie bez pestek, mrozone, cukier, zelatyna

3 21.08.2026 Piatek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb petnoziarnisty (p.

bezglutenowy)

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Ser gouda ttusty (z mleka)
Ogoérek
Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Krem pomidorowo-paprykowy z

mozzarellg i groszkiem ptysiowym
Sktadniki: woda, pomidor, papryka czerwona, groszek
ptysiowy (pszenica), marchew, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, cebula, Smietanka 30% (z mleka),
czosnek, sél biata, pieprz

Makaron z jabtkami

Sktadniki: jabtko, makaron pszenny bezjajeczny, mleko
krowie, 2% ttuszczu, $mietana 18% (z mleka), cukier,
masto ekstra (z mleka), cynamon

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ciastka Smietankowe

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, $mietana 18% (z
mleka), masto ekstra (z mleka), cukier
Lemoniada owocowa

Sktadniki: woda, pomarancza, marchew, limonka, cytryna,
cukier




