Intendentpro Jadtospis Nr 80

9 13.07.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb zytni razowy

Chleb petnoziarnisty (p.
bezglutenowy)

Szynka kanapkowa

Papryka czerwona

Masto ekstra (z mleka)

Kakao

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Skfadniki: woda, passata pomidorowa, migso z ud
kurczaka, bez skéry, marchew, ryz biaty, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka),
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sl biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese z miesem

drobiowym

Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, makaron
pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt truskawkowy
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki, mrozone, cukier puder

£ 14.07.2026 Wtorek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Chleb pszenny

Chleb petnoziarnisty (p.
bezglutenowy)

Serek topiony Hochland (z mleka)
Ogérek

Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa jarzynowa z makaronem
Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, migso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, makaron pszenny
dwujajeczny, gotowany, koperek, sél biata, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie

Schab pieczony w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej
rzepakowy, cebula

Ziemniaki mtode, gotowane
Sktadniki: ziemniaki, mtode

Suréwka z pora, marchwi i jabtka
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), por,
jabtko, marchew

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kisiel cytrynowy z jabtkiem
Sktadniki: woda, jabtko, cytryna, skrobia ziemniaczana,
cukier

Chrupki kukurydziane

£ 15.07.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy
Chleb petnoziarnisty (p.
bezglutenowy)

Pasta Twarogowa

Skfadniki: ser twarogowy chudy (z mleka), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), szczypiorek, pieprz

Pomidor
Masto ekstra (z mleka)
Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Krem z brokuta z groszkiem
ptysiowym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
por, groszek ptysiowy (pszenica), sél biata, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski, czosnek
niedzwiedzi suszony

Zapiekanka ziemniaczana z
kietbasa

Sktadniki: ziemniaki, kietbasa $laska, ser edamski ttusty (z
mleka), wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),
cebula, papryka kolorowa, mrozona, fasolka szparagowa,
mrozona, jaja kurze cate, Smietana 18% (z mleka),
keczup, maka pszenna, typ 450, groszek zielony,
konserwowy, bez zalewy, natka pietruszki, olej
rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz

Sos pomidorowy

Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, $mietana
18% (z mleka), maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z
mleka), pieprz

Satatka srédziemnomorska

Sktadniki: pomidor, ogérek, papryka czerwona,
kukurydza, konserwowa, cebula czerwona, oliwa, pieprz,
sol biata

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Wafelki Smietankowe

Lemoniada owocowa
Sktadniki: woda, pomarancza, marchew, limonka, cytryna,
cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

4 16.07.2026 Czwartek
Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jaglane
Chleb zytni razowy

Chleb petnoziarnisty (p.
bezglutenowy)

Dzem z czarnych porzeczek,
niskostodzony

Ogérek

Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Ros6t drobiowo-wotowy z

ziemniakami

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, wotowina szponder,
pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, migso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skory, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

tazanki z biatg kapusta

Sktadniki: kapusta biata, makaron pszenny bezjajeczny,
cebula, kietbasa $lgska, pieczarki Swieze, olej rzepakowy,
sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, kmin
rzymski

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Satatka owocowo- warzywna
Sktadniki: banan, jabtko, brzoskwinia w syropie, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), gruszka, marchew, kiwi

£317.07.2026 Piatek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy
Chleb petnoziarnisty (p.

bezglutenowy)

Pasta sardynkowo - twarogowa

Sktadniki: sardynka w pomidorach (ryba), ser twarogowy
potttusty (z mleka), cebula, szczypiorek

Pomidor
Masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Barszcz bialy z jajkiem

Sktadniki: woda, kietbasa biata parzona, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, jaja kurze cate,
zakwas na zurek (zyto), $mietana 18% (z mleka), s6l
biata, pieprz, ziele angielskie, li¢ laurowy

Ryz na mleku z malinami

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maliny, mrozone,
ryz biaty, Smietana 12% (z mleka), cukier

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek
Brzoskwinia



