Intendentpro Jadtospis Nr 76

3 15.06.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Chleb petnoziarnisty (p.
bezglutenowy)

Szynka kanapkowa

Satata

Ogérek kiszony

Masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Zupa pieczarkowa z ryzem

Skfadniki: woda, marchew, pieczarki $wieze, ryz biaty,
pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, $mietana 18%
(z mleka), sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
tymianek

Makaron z truskawkami i jogurtem
greckim

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, truskawki,
mrozone, jogurt grecki (z mleka), cukier, cytryna

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt wisniowy
Skfadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), wisnie
bez pestek, mrozone, cukier puder

1 16.06.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb petnoziarnisty (p.
bezglutenowy)

Pasta z tunczyka

Sktadniki: tunczyk w oleju (ryba), ser twarogowy potttusty
(z mleka), cebula, majonez (jaja, gorczyca), sél biata,
pieprz

Papryka czerwona

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna
Obiad

Zupa neapolitanska z makaronem
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron
pszenny bezjajeczny, marchew, udo z kurczaka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 12%
(z mleka), ser gouda ttusty (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Eskalopki z kurczaka

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, papryka stodka, sél biata, pieprz
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Mizeria z jogurtem naturalnym z
cebulka

Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)
, cebula

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Rogaliki z budyniem

Sktadniki: maka pszenna, typ 500, margaryna twarda,
80% ttuszczu, z witaminami a i d, drozdze piekarskie,
prasowane, kefir, 2% ttuszczu (z mleka), budyn w
proszku, mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier

Winogrona bez pestek

£ 17.06.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy
Chleb petnoziarnisty (p.

bezglutenowy)

Kietbasa Slgska z wody
Sktadniki: woda, kietbasa $laska

Keczup
Ogoérek
Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad
Leczo z chlebem

Skfadniki: woda, pomidor, cukinia, chleb petnoziarnisty (p.

bezglutenowy), papryka czerwona, kietbasa $lgska,
cebula, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, sél biata,

pieprz
Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ciasto biszkoptowe z jabtkiem
Sktadniki: jabtko, jogurt grecki (z mleka), maka pszenna
typ 500, z witaminami, jaja kurze cate, skrobia
ziemniaczana, cukier

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

4 18.06.2026 Czwartek
Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mieku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Chleb pszenny

Chleb petnoziarnisty (p.
bezglutenowy)

Ser topiony, edamski (z mleka)
Pomidor

Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Ros6t drobiowo-wotowy z

ziemniakami

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, wotowina szponder,
pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, migso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skory, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Gulasz wieprzowy z szynki w sosie

wiasnym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, olej
rzepakowy, cebula, maka pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana

Buraczki duszone
Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, makapszenna,
typ 450, cytryna, sél biata, pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Satatka owocowo- warzywna
Sktadniki: banan, marchew, jabtko, kiwi, brzoskwinia w
syropie, gruszka, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

£ 19.06.2026 Pigtek
Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Chleb pszenny

Chleb petnoziarnisty (p.
bezglutenowy)

Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony

Ogoérek

Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Krem z biatych warzyw z groszkiem
ptysiowym
Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, mieso z ud kurczaka,

bez skéry, marchew, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, por, groszek ptysiowy (pszenica), chleb pszenno-
zytni, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, gatka
muszkatotowa, tymianek

Kluski leniwe z mastem

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka)
, cukier, sdl biata

Sos malinowy

Sktadniki: maliny, mrozone, cukier, cytryna

Kom pOt owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Arbuz
Krakersy (p. bezglutenowy)



