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9 01.06.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Szynka wieprzowa, gotowana
Pomidor

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa
Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa brukselkowa z ryzem

Skfadniki: woda, brukselka, mrozona, ziemniaki, marchew,
ryz biaty, pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy,
$mietana 18%, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, kmin rzymski, czosnek niedzwiedzi
suszony

tazanki z biatg kapustg i kietbaska
Skfadniki: kapusta biata, cebula, makaron pszenny
bezjajeczny, kietbasa $laska, olej rzepakowy, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt bananowy
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu, banan, cukier

£9 02.06.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Paréwki z szynki (gorczyca)
Keczup

Papryka czerwona

Masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mieso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skory, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Nalesniki z twarogiem i musem

boréwkowym

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, ser
twarogowy poétttusty, maka pszenna, typ 450, boréwki,
jaja kurze cate, cukier, olej rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Budyn waniliowy z sosem

malinowym

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, maliny, mrozone,
z6ttko jaja kurzego, skrobia ziemniaczana, masto ekstra,
cukier z prawdziwg wanilig, cukier

5 03.06.2026 Sroda

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Chleb pszenny

Ser gouda tlusty (z mleka)

Ogoérek

Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa $lgska, marchew, udo
z kurczaka, $mietana 18%, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Potrawka z kurczaka
Skfadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, groszek zielony,
marchew, por, cebula, maka pszenna, typ 450

Ryz bialy gotowany

Skfadniki: ryz biaty, masto ekstra, sél biata
Suréwka z marchewki i brzoskwini
Sktadniki: marchew, brzoskwinia w syropie
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Mus owocowy
Sktadniki: woda, jabtko, galaretka owocowa, w proszku,
$mietana 18%, cukier puder

Herbatniki (pszenica, mleko)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Dzieh wolny

Dzien wolny
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