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5 18.05.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Pasztet drobiowo- wieprzowy (
pszenica, soja, seler)

Ogorek kiszony

Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Ros6t drobiowo- wotowy z lanymi

kluskami

Skfadniki: woda, marchew, jaja kurze cate, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, mieso ze skrzydet indyka,
bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez skéry, wotowina
szponder, maka pszenna, typ 450, natka pietruszki, sol
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron ze szpinakiem i

kurczakiem

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, makaron
pszenny bezjajeczny, szpinak, mrozony, Smietanka 30%
(z mleka), czosnek, masto ekstra (z mleka), sél biata,
pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Chatka z serem i malinami

Skfadniki: maka pszenna, typ 450, maliny, mrozone, ser
twarogowy poétttusty (z mleka), mleko krowie uht, 2 %
ttuszczu, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka), cukier,
drozdze piekarskie, prasowane, sél biata

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

9 19.05.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, ser twarogowy potttusty (z
mleka), majonez (jajka, gorczyca), szczypiorek

Papryka czerwona
Masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (z mleka),
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet po parysku

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), butki
pszenne zwykte, natka pietruszki, sél biata, pieprz
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Budyn czekoladowy z dzemem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, dzem z czarnych
porzeczek, niskostodzony, jaja kurze cate, czekolada
gorzka (soja, mleko), skrobia ziemniaczana, cukier

£ 20.05.2026 Sroda

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Chleb pszenny

Szynka kanapkowa
Ogoérek

Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zurek z jajkiem na biatej kietbasie
Skfadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona, jaja
kurze cate, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na
zurek (zyto), pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Ryz na mleku z truskawkami

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, truskawki, ryz biaty,
$mietana 12% (z mleka), cukier

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Satatka owocowo- warzywna
Skfadniki: jabtko, banan, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), marchew, kiwi, brzoskwinia w syropie, gruszka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 21.05.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem
Skfadniki: tunczyk w oleju, ser twarogowy poétttusty (z
mleka), majonez (jajka, gorczyca), szczypiorek, jogurt

naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), sél biata, pieprz, sok ze
Swiezej cytryny

Pomidor
Masto ekstra (z mleka)
Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)
Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna
Obiad

Barszcz zabielany z ziemniakami
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana
12% (z mleka), natka pietruszki, koncentrat barszczu
czerwonego (seler), sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢
laurowy

Schab pieczony w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej
rzepakowy, cebula

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana
Gotowany bukiet warzyw

Sktadniki: bukiet z jarzyn wiosennych, mrozony

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Galaretka owocowa z brzoskwinig
Sktadniki: woda, brzoskwinia w syropie, galaretka
owocowa, W proszku

Chrupki kukurydziane

otk

£ 22.05.2026 Piatek
Sniadanie
Makaron literki na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
dwujajeczny

Chleb pszenny

Dzem z czarnych porzeczek,
niskostodzony

Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Krem z brokuta z groszkiem
ptysiowym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, seler
korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), groszek ptysiowy (
pszenica), pietruszka, korzen, por, sél biata, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski, czosnek
niedzwiedzi suszony

Pierogi ruskie

Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna, typ 450, ser
twarogowy potttusty (z mleka), cebula, masto ekstra (z
mleka), jaja kurze cate, sél biata

Kom pOt owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Arbuz
Wafle ryzowe



