Intendentpro Jadtospis Nr 71

9 11.05.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Szynka kanapkowa

Satata

Pomidor

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa wiosenna z zacierka

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, zacierka (pszenica), mieso z ud kurczaka, bez
skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek,
sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Spaghetti bolognese

Skfadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt truskawkowy
Skfadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki, mrozone, cukier puder

B9 12.05.2026 Wtorek
Sniadanie
Chleb pszenny

Ptatki jaglane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jaglane

Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony
Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mieso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Jajko sadzone

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Fasolka szparagowa z wody, z

mastem i butka tarta
Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, butka tarta (
pszenica), masto ekstra (z mleka)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Lesny mech ze szpinakiem do

stoiczka

Sktadniki: $mietanka 30% (z mleka), jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (z mleka), maka pszenna, typ 450, pestki
granatu, jaja kurze cate, cukier, szpinak, olej rzepakowy,
proszek do pieczenia (pszenica)

£ 13.05.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Jajko w sosie jogurtowo-
majonezowym

Sktadniki: jaja kurze cate, jogurt naturalny, 2% tluszczu (z
mleka), majonez (jajka, gorczyca), sol biata, pieprz

Papryka czerwona
Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Kapusniak z miodej kapusty z

ziemniakami

Sktadniki: woda, kapusta biata, ziemniaki, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, przecier
pomidorowy, kietbasa domowa, olej rzepakowy, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kurczak Teriyaki

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, oliwa,
szczypiorek, cukier trzcinowy, woda, czosnek, sossojowy,
imbir suszony mielony

Ryz biaty, gotowany
Suréwka z pora, marchwi i jabtka
(

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), por,
jabtko, marchew

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek
Kisiel cytrynowy z jabtkiem

Skfadniki: woda, jabtko, cytryna, skrobia ziemniaczana,
cukier

Chrupki kukurydziane

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 14.05.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Parowki z szynki (gorczyca)
Keczup

Ogorek

Masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Zupa nylonowa

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, kasza manna (pszenica), mieso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kopytka

Skfadniki: ziemniaki, p6zne, maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cate, skrobia ziemniaczana

Sos waniliowy

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, zéttko jaja
kurzego, skrobia ziemniaczana, cukier z prawdziwg
wanilig, cukier, masto ekstra (z mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Roladki z tortilli z szynka,

warzywami i twarozkiem

Skfadniki: maka pszenna, typ 450, ser twarogowy
potttusty (z mleka), woda, papryka czerwona, szynka
kanapkowa, ogorek, olej rzepakowy, proszek do pieczenia
(pszenica), sol biata

otk
i

3 15.05.2026 Piatek
Sniadanie

Ptatki czekoladowe na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Chleb pszenny

Ser gouda ttusty (z mleka)
Pomidor

Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Krem z pieczarek

Sktadniki: woda, pieczarki $wieze, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, cebula, Smietanka 30% (z mleka),
natka pietruszki, czosnek, gatka muszkatotowa

Pieczona ryba
Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skory, butka tarta (

pszenica), olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cate, sél biata, pieprz

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sl biata
Suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kiwi
Paluszki (p. bezglutenowy)



