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5 27.04.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Szynka wieprzowa, gotowana
Pomidor

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej i

zielonego groszku z makaronem
Sktadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, groszek
zielony, makaron pszenny bezjajeczny, marchew,
kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Kasza manna na mleku z polewa
wisniowa

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, wisnie bez pestek,
mrozone, kasza manna (pszenica), masto ekstra (z
mleka), cukier z prawdziwg wanilig

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jabtko
Wafle ryzowe

£ 28.04.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Kietbaska z wody z ketchupem
Sktadniki: kietbasa podwawelska, keczup
Papryka czerwona

Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Krem z dyni z grzanka

Sktadniki: woda, dynia, ziemniaki, chleb pszenno-zytni,
mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Patki z kurczaka pieczone

Sktadniki: podudzie z kurczaka ze skora, olej rzepakowy,
czosnek, sél biata, pieprz, papryka stodka
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogoérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Panna cotta z musem malinowym
Sktadniki: maliny, mrozone, $mietanka 30% (z mleka),
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), miéd pszczeli,
zelatyna, cukier z prawdziwg wanilig

4 29.04.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Pasta serowo-paprykowa

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), papryka
czerwona, sél biata, pieprz, papryka stodka

Szczypiorek
Rzodkiewka
Masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Ros6t drobiowo-wotowy z

ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, wotowina szponder,
pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, mieso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Gotagbki bez zawijania z szynki
wieprzowej w sosie pomidorowym
Skfadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, ryz biaty,
kasza jeczmienna, peczak, kapusta wtoska, koncentrat
pomidorowy, 30%

Satatka srédziemnomorska

Sktadniki: pomidor, ogérek, papryka czerwona,

kukurydza, konserwowa, cebula czerwona, oliwa, pieprz,
sol biata

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe

Skfadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, jaja kurze
cate, olej rzepakowy, cukier

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 30.04.2026 Czwartek
Sniadanie

Dzien wolny

Ptatki kukurydziane na mieku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Chleb pszenny

Ser gouda ttusty (z mleka)
Ogorek

Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa ogérkowa z ryzem

Sktadniki: woda, ziemniaki, ryz biaty, gotowany, ogérek
kiszony, marchew, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, skrzydto indyka, $mietana 18% (z mleka),
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Makaron z jabtkami

Skfadniki: jabtko, makaron pszenny bezjajeczny, mleko
krowie, 2% ttuszczu, $mietana 18% (z mleka), cukier,
masto ekstra (z mleka), cynamon

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Satatka owocowo- warzywna
Sktadniki: banan, jabtko, marchew, brzoskwinia w syropie,
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

otk
i




