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£ 20.04.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Szynka konserwowa

Satata

Pomidor

Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem
Skfadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, wotowina szponder, makaron pszenny
bezjajeczny, mieso z ud kurczaka, bez skéry, natka
pietruszki, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Ryz na mleku z truskawkami

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, truskawki, ryz biaty,
$mietana 12% (z mleka), cukier

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek
Budyn czekoladowy

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate,
czekolada gorzka (soja, mleko), skrobia ziemniaczana,
cukier

Mandarynki

9 21.04.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Pasztet drobiowo- wieprzowy (
pszenica, soja, seler)

Ogorek kiszony

Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
ryz biaty, gotowany, mieso z ud kurczaka, bez skéry, seler
korzeniowy, por, koperek, $mietana 18% (z mleka), sl
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z twarogiem i cynamonem

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, ser twarogowy
potttusty (z mleka), cukier, cynamon

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt malinowy
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maliny,
mrozone, cukier puder

3 22.04.2026 Sroda

Sniadanie

Ptatki czekoladowe na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Chleb pszenny

Ser gouda tlusty (z mleka)
Ogoérek

Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Krem z brokuta z groszkiem
ptysiowym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, seler
korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
por, groszek ptysiowy (pszenica), sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski, czosnek
niedzwiedzi suszony

Nuggetsy z kurczaka

Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko
krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica
). jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Frytki pieczone

Sktadniki: ziemniaki

Mix satat z sosem czosnkowym
Sktadniki: satata rzymska, satata lodowa, satata, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), majonez (jajka,
gorczyca), czosnek, sl biata, pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Galaretka owocowa z brzoskwinig
Skfadniki: woda, brzoskwinia w syropie, galaretka
owocowa, W proszku

Herbatniki (pszenica, mleko)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 23.04.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem i

chrzanem

Skfadniki: jaja kurze cate, ser twarogowy potttusty (z
mleka), majonez (jajka, gorczyca), szczypiorek, chrzan

Rzodkiewka
Masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Zupa pomidorowa z zacierka

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew, mieso z
ud kurczaka, bez skory, zacierka (pszenica), pietruszka,
korzen, por, seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka),
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Frykadelki

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, Smietanka 30% (z
mleka), musztarda (gorczyca), chrzan, sél biata, pieprz
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogdrek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ciastka kruche z marmolada
Skfadniki: maka pszenna, typ 550, dzem truskawkowy,
niskostodzony, masto ekstra (z mleka), jaja kurze cate,
cukier puder

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

otk
i

3 24.04.2026 Piatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Pasta sardynkowo - twarogowa

Sktadniki: sardynka w pomidorach, ser twarogowy
potttusty (z mleka), cebula, szczypiorek

Papryka czerwona
Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Barszcz bialy z jajkiem

Sktadniki: woda, kietbasa biata parzona, jaja kurze cate,
marchew, zakwas na zurek (zyto), Smietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzer, seler korzeniowy, por, sél
biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Kluski leniwe z butka tartg i

jogurtem greckim

Sktadniki: ziemniaki, ser twarogowy pétttusty (z mleka),
maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, jogurt grecki (z
mleka), masto ekstra (z mleka), butka tarta (pszenica),
cukier, sél biata

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek
Banan



