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9 13.04.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Szynka kanapkowa

Satata

Pomidor

Masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Zupa nylonowa

Sktadniki: woda, marchew, kasza manna (pszenica),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, migso ze
skrzydet indyka, bez skéry, wotowina szponder, mieso z
ud kurczaka, bez skory, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z kurczakiem i szpinakiem
w sosie serowo-Smietanowym
Sktadniki: szpinak, mrozony, mieso z piersi kurczaka, bez
skoéry, makaron pszenny bezjajeczny, ser twarogowy

potttusty (z mleka), Smietanka 30% (z mleka), olej
rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz, gatka muszkatotowa

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt wisniowy
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), wisnie
bez pestek, mrozone, cukier puder

9 14.04.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Pasta Twarogowa

Sktadniki: ser twarogowy chudy (z mleka), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), szczypiorek, pieprz

Rzodkiewka
Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, mieso z ud
kurczaka, bez skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, kasza jeczmienna, pertowa, koperek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kopytka z mastem i cukrem

Sktadniki: ziemniaki, pézne, ser twarogowy chudy (z
mleka), maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto
ekstra (z mleka), skrobia ziemniaczana, cukier

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jabtko
Paluszki (p. bezglutenowy)

9 15.04.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Paréwki z szynki (gorczyca)
Keczup

Pomidor

Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Barszcz zabielany z ziemniakami
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, $mietana
12% (z mleka), natka pietruszki, koncentrat barszczu
czerwonego (seler), sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy

Pieczen rzymska drobiowa

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, butki pszenne
zwykte, jaja kurze cate, cebula, olej rzepakowy

Sos koperkowy

Sktadniki: woda, maka pszenna, typ 450, cebula,
marchew, koperek, Smietana 18% (z mleka), sél biata,

pieprz

Risotto z warzywami

Sktadniki: ryz biaty, kalafior, marchew, pietruszka, korzen,
cebula, brokuty, mrozone, olej rzepakowy, czosnek, sél
biata, pieprz

Suréwka z kapusty pekinskiej,
papryki i kukurydzy

Sktadniki: kapusta pekifiska, papryka czerwona,
kukurydza, mrozona, cebula, oliwa

Kompot owocowy

Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kotacz z serem i boréwkami

Sktadniki: mgka pszenna, typ 550, twardg sernikowy (z
mleka), boréwki, mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze
cate, drozdze piekarskie, prasowane, cukier

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

1 16.04.2026 Czwartek
Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mieku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Chleb pszenny

Serek topiony Hochland
Ogorek

Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa wiosenna z makaronem
Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica),
pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, migso z ud
kurczaka, bez skory, koperek, sél biata, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie

Sznycel wieprzowy z pieca

Skfadniki: wieprzowina szynka surowa, olej rzepakowy,
jaja kurze cate, mleko krowie, 2% ttuszczu, cebula, butka
tarta (pszenica), butki pszenne zwykte

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Wafel przektadany z gorzka

czekolada

Sktadniki: wafle nadziewane (pszenica), irysy, kréwki,
masto ekstra (z mleka), kakao 16%, proszek

Sok wieloowocowy

Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

otk
i

£ 17.04.2026 Piatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Pasta sardynkowo - twarogowa

Sktadniki: sardynka w pomidorach, ser twarogowy
potttusty (z mleka), cebula, szczypiorek

Papryka czerwona
Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami
Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, mieso z ud kurczaka,
bez skéry, marchew, chleb pszenno-zytni, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, por, masto ekstra (z
mleka), sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
gatka muszkatotowa, tymianek

Nalesniki z twarogiem i

brzoskwiniami

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ser twarogowy
potttusty (z mleka), maka pszenna, typ 450, brzoskwinia
w syropie, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ciastka Smietankowe

Sktadniki: $mietana 18% (z mleka), maka pszenna, typ
450, masto ekstra (z mleka), cukier

Winogrona




