Intendentpro Jadtospis Nr 65

£ 30.03.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Pasztet drobiowo- wieprzowy (
pszenica, soja, seler)

Pomidor

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa nylonowa

Skfadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, kasza manna (pszenica), mieso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron ze Smietang i

truskawkami

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny, truskawki, mrozone, Smietana 18% (z mleka
), cukier

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kisiel z jabtkiem
Skfadniki: woda, jabtko, wisnie bez pestek, mrozone,
skrobia ziemniaczana, cukier

Herbatniki (pszenica, mleko)

9 31.03.2026 Wtorek

Sniadanie

Ptatki czekoladowe na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Chleb pszenny

Ser gouda ttusty (z mleka)
Ogorek

Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa ogérkowa z ryzem

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, ryz biaty,
gotowany, marchew, skrzydto indyka, pietruszka, korzen,
por, seler korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), koperek,
sl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet drobiowy

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Mix satat z sosem czosnkowym
Sktadniki: satata rzymska, satata lodowa, satata, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), majonez (jajka,
gorczyca), czosnek, sol biata, pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Satatka owocowo- warzywna
Sktadniki: jabtko, banan, brzoskwinia w syropie, marchew,
kiwi, gruszka, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

9 01.04.2026 Sroda
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni

Pasta Twarogowa

Skfadniki: ser twarogowy chudy (z mleka), Smietana 12%
(z mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
szczypiorek, pieprz

Papryka czerwona
Masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Skfadniki: woda, passata pomidorowa, makaron pszenny
bezjajeczny, marchew, skrzydto indyka, $mietana 12% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kasza manna o smaku waniliowym

z sosem malinowym

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica), maliny, mrozone, masto ekstra (z mleka),
cukier z prawdziwg wanilig, cukier

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Galaretka owocowa z bananem
Sktadniki: woda, banan, galaretka owocowa, w proszku

Chrupki kukurydziane

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

5 02.04.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Satatka jarzynowa

Skfadniki: marchew, ogérek kiszony, jaja kurze cate,
pietruszka, korzen, ziemniaki, jabtko, cebula, groszek

zielony, majonez (jajka, gorczyca), jogurt naturalny, 2%
thuszczu (z mleka)

Jajko na twardo
Sktadniki: jaja kurze cate
Kabanosy z kurczaka
Ogorek kiszony

Masto ekstra (z mleka)
Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zurek z jajkiem na biatej kietbasie
Skfadniki: woda, ziemniaki, jaja kurze cate, marchew,
pietruszka, korzen, kietbasa biata parzona, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na
zurek (zyto), pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Schab duszony w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, cebula,
olej rzepakowy

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana

Buraczki duszone

Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, makapszenna,
typ 450, cytryna, sél biata, pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Dzien wolny

Podwieczorek

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Babka cytrynowa z lukrem

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, sok ze
Swiezej cytryny, olej rzepakowy, cukier, cukier puder,
proszek do pieczenia (pszenica)

otk
i




