
Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
Jadłospis nr 64
	23.03.2026 Poniedziałek
	24.03.2026 Wtorek
	25.03.2026 Środa
	26.03.2026 Czwartek
	27.03.2026 Piątek

	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Szynka kanapkowa   
Pomidor   
Masło ekstra  (z mleka)   
Kawa zbożowa na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień) 
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Pasta jajeczna z chrzanem i szczypiorkiem   
Składniki: jaja kurze całe, majonez (jajka, gorczyca), szczypiorek, chrzan 
Rzodkiewka   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Pasztet wieprzowy (p. bezglutenowy)   
Pomidor   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata owocowa   
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa 
	Śniadanie
Płatki kukurydziane na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki kukurydziane 
Chleb pszenny   
Serek topiony Hochland   
Ogórek   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Pasta z tuńczyka   
Składniki: tuńczyk w oleju, ser twarogowy tłusty  (z mleka), cebula, szczypiorek, sól biała, pieprz 
Papryka czerwona   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 

	Obiad
Rosół drobiowo- wołowy z lanymi kluskami i kalafiorem   
Składniki: woda, marchew, kalafior, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, jaja kurze całe, mąka pszenna, typ 450, mięso ze skrzydeł indyka, bez skóry, mięso z ud kurczaka, bez skóry, wołowina szponder, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Spaghetti Carbonara   
Składniki: szynka z piersi kurczaka, makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), śmietana 12%  (z mleka), cebula, jaja kurze całe, mąka pszenna, typ 450, czosnek, sól biała, pieprz 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Zupa pieczarkowa z łazanką   
Składniki: woda, pieczarki świeże, marchew, pietruszka, korzeń, makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), śmietana 18%  (z mleka), seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, tymianek 
Ryż na mleku z truskawkami   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, truskawki, ryż biały, śmietana 12%  (z mleka), cukier 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Zupa grochowa z grzankami   
Składniki: woda, groch, nasiona suche, bułki pszenne zwykłe, marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, boczek wędzony bez kości, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, majeranek, cząber suszony 
Kluski leniwe z masłem   
Składniki: ziemniaki, ser twarogowy półtłusty  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe, masło ekstra  (z mleka), cukier, sól biała 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Zupa koperkowa z ryżem   
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, mięso z ud kurczaka, bez skóry, seler korzeniowy, ryż biały, gotowany, por, koperek, śmietana 18%  (z mleka), sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Bitki schabowe w sosie pieczeniowo-cebulkowym   
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, woda, cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450 
Kasza jęczmienna, perłowa, gotowana   
Ogórek kiszony   
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Zupa pomidorowa z makaronem   
Składniki: woda, passata pomidorowa, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, śmietana 12%  (z mleka), skrzydło indyka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Pierogi ruskie   
Składniki: mąka pszenna, typ 450, ziemniaki, ser twarogowy półtłusty  (z mleka), cebula, masło ekstra  (z mleka), jaja kurze całe, sól biała 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

	Podwieczorek
Budyń Malinowy   
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, żółtko jaja kurzego, maliny, mrożone, skrobia ziemniaczana, masło ekstra  (z mleka), cukier z prawdziwą wanilią, cukier 
	Podwieczorek
Mus czekoladowy z bezą i sosem wiśniowym   
Składniki: śmietanka 30%  (z mleka), wiśnie bez pestek, mrożone, czekolada gorzka (soja, mleko), mleko krowie, 2% tłuszczu, woda, cukier, żelatyna 
	Podwieczorek
Wafel jogurtowo-owocowy   
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), galaretka agrestowa, w proszku, wafle nadziewane (pszenica), maliny, mrożone 
Kakao   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kakao 16%, proszek, cukier 
	Podwieczorek
Rogaliki z budyniem   
Składniki: mąka pszenna, typ 500, margaryna twarda, 80% tłuszczu, z witaminami a i d, kefir, 2% tłuszczu  (z mleka), drożdże piekarskie, prasowane, mleko krowie, 2% tłuszczu, cukier, budyń w proszku 
Sok wieloowocowy   
Składniki: sok wieloowocowy z owoców krajowych 100% 
	Podwieczorek
Chrupki kukurydziane   
Jabłko   
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