Jadłospis może ulec zamianie lub modyfikacji,
ze względu na dostępność produktów.
Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
                                                Jadłospis nr 63
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	20.03.2026 Piątek

	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Szynka kanapkowa   
Sałata   
Pomidor   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata owocowa   
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa 
	Śniadanie
Płatki jaglane na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki jaglane 
Chleb pszenny   
Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Kiełbasa śląska duszona z cebulą   
Składniki: kiełbasa śląska, woda, cebula, olej rzepakowy 
Keczup   
Papryka czerwona   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Pasta serowo-paprykowa   
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), szczypiorek, cebula, sól biała, pieprz, papryka słodka 
Papryka czerwona   
Masło ekstra  (z mleka)   
Kawa zbożowa na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień) 
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Płatki kukurydziane na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki kukurydziane 
Chleb pszenny   
Ser gouda tłusty  (z mleka)   
Ogórek   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 

	Obiad
Zupa pomidorowa z lanym ciastem   
Składniki: woda, mięso z ud kurczaka, bez skóry, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, śmietana 18%  (z mleka), jaja kurze całe, mąka pszenna, typ 450, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Makaron z twarogiem i cynamonem   
Składniki: makaron pszenny bezjajeczny, ser twarogowy półtłusty  (z mleka), cukier, cynamon 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Krem z brokuła z grzanką czosnkową   
Składniki: woda, brokuły, ziemniaki, marchew, seler korzeniowy, chleb pszenno-żytni, śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski, czosnek niedźwiedzi suszony 
Udziec z kurczaka pieczony   
Składniki: podudzie z kurczaka ze skórą, olej rzepakowy, sól biała, pieprz, papryka słodka 
Ziemniaki z koperkiem   
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała 
Sałatka wiosenna   
Składniki: ogórek, pomidor, sałata lodowa, sałata rzymska, sałata, cebula czerwona, oliwa 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Barszcz biały z jajkiem   
Składniki: woda, jaja kurze całe, kiełbasa biała parzona, marchew, zakwas na żurek (żyto), śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy 
Spaghetti bolognese   
Składniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, olej rzepakowy 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Zupa neapolitańska z makaronem   
Składniki: woda, mleko krowie, 2% tłuszczu, makaron pszenny bezjajeczny, marchew, udo z kurczaka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, śmietana 12%  (z mleka), ser gouda tłusty  (z mleka), koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kluski śląskie z kiełbaską i cebulą   
Składniki: ziemniaki, kiełbasa śląska, skrobia ziemniaczana, cebula, jaja kurze całe, olej rzepakowy, sól biała 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Rosół drobiowy z makaronem   
Składniki: woda, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mięso ze skrzydeł indyka, bez skóry, mięso z ud kurczaka, bez skóry, wołowina szponder, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Pieczona ryba   
Składniki: miruna świeża, filety bez skóry, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, bułka tarta (pszenica), jaja kurze całe, sól biała, pieprz 
Ziemniaki z koperkiem   
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała 
Surówka z kiszonej kapusty, marchewki i pora   
Składniki: kapusta kiszona, marchew, por, olej rzepakowy 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

	Podwieczorek
Jogurt wiśniowy   
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), wiśnie bez pestek, mrożone, cukier puder 
	Podwieczorek
Panna cotta z musem malinowym   
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), maliny, mrożone, śmietanka 30%  (z mleka), żelatyna, cukier z prawdziwą wanilią 
	Podwieczorek
Kołacz z serem i powidłem   
Składniki: twaróg sernikowy  (z mleka), mąka pszenna, typ 550, powidła śliwkowe, mleko krowie, 2% tłuszczu, jaja kurze całe, cukier, drożdże piekarskie, prasowane 
Kakao   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kakao 16%, proszek, cukier 
	Podwieczorek
Kisiel cytrynowy z jabłkiem   
Składniki: woda, jabłko, cytryna, skrobia ziemniaczana, cukier 
Chrupki kukurydziane   
	Podwieczorek
Wafle ryżowe   
Banan   
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