Jadłospis może zostać zmodyfikowany,
Ze względu na dostępność produktów.
Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
Jadłospis nr 60
	23.02.2026 Poniedziałek
	24.02.2026 Wtorek
	25.02.2026 Środa
	26.02.2026 Czwartek
	27.02.2026 Piątek

	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Szynka kanapkowa   
Sałata   
Pomidor   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata owocowa   
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa 
	Śniadanie
Płatki kukurydziane na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki kukurydziane 
Chleb pszenny   
Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Pasta Twarogowa   
Składniki: ser twarogowy chudy  (z mleka), jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), szczypiorek, pieprz 
Papryka czerwona   
Masło ekstra  (z mleka)   
Kawa zbożowa na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień) 
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Pasta z tuńczyka   
Składniki: tuńczyk w oleju, ser twarogowy chudy  (z mleka), sól biała, pieprz 
Pomidor   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Płatki czekoladowe na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki kukurydziane 
Chleb pszenny   
Serek śmietankowy  (z mleka)   
Ogórek   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 

	Obiad
Zupa meksykańska   
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, wołowina szponder, papryka kolorowa, mrożona, koncentrat pomidorowy, 30%, wieprzowina łopatka, seler korzeniowy, kukurydza, konserwowa, por, natka pietruszki, olej rzepakowy, sól biała, pieprz, majeranek, papryka słodka, liść laurowy, ziele angielskie 
Makaron z twarogiem i cynamonem   
Składniki: makaron pszenny bezjajeczny, ser twarogowy półtłusty  (z mleka), cukier, cynamon 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Krem pomidorowo-paprykowy z mozzarellą i groszkiem ptysiowym   
Składniki: woda, pomidor, papryka czerwona, groszek ptysiowy (pszenica), marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzeń, cebula, czosnek, sól biała, pieprz 
Schab pieczony w sosie własnym   
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, cebula, olej rzepakowy 
Ziemniaki gotowane   
Składniki: ziemniaki, sól biała 
Surówka z buraczków z cebulką   
Składniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Zupa serowa z grzanką   
Składniki: woda, ser topiony, edamski  (z mleka), cebula, chleb pszenno-żytni, marchew, pietruszka, korzeń, por, seler korzeniowy, mięso ze skrzydeł indyka, bez skóry, mięso z ud kurczaka, bez skóry, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Risotto z warzywami i kurczakiem   
Składniki: ryż biały, mięso z piersi kurczaka, bez skóry, cebula, marchew, papryka czerwona, papryka zielona, olej rzepakowy, czosnek 
Sos pomidorowy   
Składniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, śmietana 18%  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, masło ekstra  (z mleka), pieprz 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Rosół drobiowo- wołowy z lanymi kluskami i kalafiorem   
Składniki: woda, marchew, jaja kurze całe, kalafior, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, mięso z ud kurczaka, bez skóry, wołowina szponder, mąka pszenna, typ 450, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Filet drobiowy pieczony pod pierzynką, ze szpinakiem i serem żółtym   
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, szpinak, mrożony, ser gouda tłusty  (z mleka), olej rzepakowy, sól biała, pieprz, papryka słodka 
Ryż biały, gotowany   
Surówka z kapusty pekińskiej, papryki i kukurydzy   
Składniki: kapusta pekińska, papryka czerwona, śmietana 18%  (z mleka), groszek zielony, konserwowy, bez zalewy, kukurydza, konserwowa, majonez (jajka, gorczyca), cukier, sól biała, pieprz 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Zupa z omielanego groszku z makaronem   
Składniki: woda, groch, nasiona suche, marchew, makaron dwujajeczny z semoliny, gotowany (pszenica, jajka), cebula, pietruszka, korzeń, kiełbasa śląska, olej rzepakowy, boczek wędzony bez kości, czosnek, sól biała, pieprz, majeranek, liść laurowy, ziele angielskie, cząber suszony 
Kotlet ziemniaczany   
Składniki: ziemniaki, cebula, jaja kurze całe, bułka tarta (pszenica), mąka pszenna, typ 550, olej rzepakowy, szczypiorek 
Sos pieczarkowo- pietruszkowy   
Składniki: woda, pieczarki świeże, pietruszka, korzeń, cebula, śmietana 18%  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, natka pietruszki, olej rzepakowy, czosnek, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Surówka z marchewki, jabłka, brzoskwini i pomarańczy   
Składniki: marchew, jabłko, brzoskwinia w syropie, pomarańcza, cukier 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

	Podwieczorek
Jogurt truskawkowy   
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), truskawki, mrożone, cukier puder 
	Podwieczorek
Budyń czekoladowy z musem malinowym   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, czekolada gorzka (soja, mleko), jaja kurze całe, maliny, mrożone, cukier, skrobia ziemniaczana, woda 
	Podwieczorek
Jabłko   
Herbatniki (pszenica, mleko)   
	Podwieczorek
Ciasto marchewkowe   
Składniki: marchew, jaja kurze całe, mąka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, cukier 
Kakao   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kakao 16%, proszek, cukier 
	Podwieczorek
Kocie oczka   
Składniki: masło ekstra  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, mąka pszenna, typ 550, powidła śliwkowe, cukier puder, żółtko jaja kurzego 
Winogrona bez pestek   
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