Jadłospis może zostać zmodyfikowany,
Ze względu na dostępność produktów
Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
Jadłospis NR 57
	02.02.2026 Poniedziałek
	03.02.2026 Wtorek
	04.02.2026 Środa
	05.02.2026 Czwartek
	06.02.2026 Piątek

	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Pasztet drobiowo- wieprzowy (pszenica, soja, seler)   
Ogórek   
Masło ekstra  (z mleka)   
Kawa zbożowa na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień) 
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Płatki kukurydziane na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki kukurydziane 
Chleb pszenny   
Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Kasza manna na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kasza manna (pszenica) 
Chleb pszenny   
Serek śmietankowy  (z mleka)   
Pomidor   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Sałatka jarzynowa   
Składniki: marchew, ogórek kiszony, jaja kurze całe, pietruszka, korzeń, ziemniaki, jabłko, cebula, groszek zielony, majonez (jajka, gorczyca), jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka) 
Szynka z piersi kurczaka   
Masło ekstra  (z mleka)   
Kakao   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kakao 16%, proszek, cukier 
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Jajko w sosie jogurtowo- majonezowym   
Składniki: jaja kurze całe, jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), majonez (jajka, gorczyca), sól biała, pieprz 
Papryka czerwona   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata owocowa   
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa 

	Obiad
Rosół drobiowo- wołowy z lanymi kluskami   
Składniki: woda, marchew, jaja kurze całe, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, mięso ze skrzydeł indyka, bez skóry, mąka pszenna, typ 450, mięso z ud kurczaka, bez skóry, wołowina szponder, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Łazanki z białą kapustą   
Składniki: kapusta biała, makaron pszenny bezjajeczny, cebula, kiełbasa śląska, pieczarki świeże, olej rzepakowy, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Zupa pomidorowa z makaronem   
Składniki: woda, passata pomidorowa, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, skrzydło indyka, pietruszka, korzeń, śmietana 12%  (z mleka), seler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Ryż na mleku z truskawkami   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, truskawki, ryż biały, śmietana 12%  (z mleka), cukier 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Zupa koperkowa z ryżem   
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, ryż biały, gotowany, mięso z ud kurczaka, bez skóry, seler korzeniowy, por, koperek, śmietana 18%  (z mleka), sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kotlet schabowy   
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze całe 
Ziemniaki, gotowane w wodzie   
Surówka z pora, marchewki i jabłka   
Składniki: por, jabłko, marchew, jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka) 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Barszcz zabielany z ziemniakami   
Składniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, śmietana 12%  (z mleka), natka pietruszki, koncentrat barszczu czerwonego (seler), sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy 
Makaron z twarogiem i cynamonem   
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), makaron pszenny bezjajeczny, cukier, cynamon 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Zupa wiosenna z makaronem   
Składniki: woda, zupa jarzynowa, mrożona, ziemniaki, marchew, makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), pietruszka, korzeń, por, seler korzeniowy, mięso z ud kurczaka, bez skóry, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Paluszki rybne pieczone   
Składniki: miruna świeża, filety bez skóry, olej rzepakowy, bułka tarta (pszenica), mąka pszenna, typ 450 
Ziemniaki gotowane   
Składniki: ziemniaki, sól biała 
Surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka   
Składniki: kapusta kiszona, marchew, jabłko, olej rzepakowy 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

	Podwieczorek
Jogurt bananowy   
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), banan, cukier 
	Podwieczorek
Galaretka owocowa z malinami   
Składniki: woda, galaretka owocowa, w proszku, maliny, mrożone 
Herbatniki (pszenica, mleko)   
	Podwieczorek
Chrupki kukurydziane   
Kiwi   
	Podwieczorek
Szyszki   
Składniki: irysy, krówki, ryż preparowany, kakao 16%, proszek 
Jabłko   
	Podwieczorek
Ciasteczka kokosowe   
Składniki: dżem z czarnych porzeczek, niskosłodzony, mąka pszenna, typ 450, masło ekstra  (z mleka), jaja kurze całe, wiórki kokosowe, cukier puder, proszek do pieczenia (pszenica) 
Kakao   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kakao 16%, proszek, cukier 
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