Jadłospis może zostać zmodyfikowany,
ze względu na dostępność produktów.
Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
Jadłospis Numer 51
	22.12.2025 Poniedziałek
	23.12.2025 Wtorek
	Dzień wolny
	Dzień wolny
	Dzień wolny

	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Szynka wieprzowa, gotowana   
Pomidor   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Pasta jajeczno-serowa ze szczypiorkiem   
Składniki: jaja kurze całe, ser twarogowy półtłusty  (z mleka), szczypiorek, pieprz, sól biała 
Papryka czerwona   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata owocowa   
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa 
	
	
	

	Obiad
Zupa pomidorowa z ryżem   
Składniki: woda, passata pomidorowa, mięso z ud kurczaka, bez skóry, marchew, ryż biały, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, śmietana 18%  (z mleka), koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Łazanki z białą kapustą   
Składniki: kapusta biała, makaron pszenny bezjajeczny, cebula, kiełbasa śląska, olej rzepakowy, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Barszcz czerwony z uszkami   
Składniki: woda, burak, uszka z mięsem (pszenica, jajka, gorczyca), marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, cytryna, sok buraczany "barszczyk czerwony", sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, majeranek 
Pieczona ryba   
Składniki: miruna świeża, filety bez skóry, mąka pszenna, typ 450, bułka tarta (pszenica), jaja kurze całe, olej rzepakowy, sól biała, pieprz 
Ziemniaki gotowane   
Składniki: ziemniaki, sól biała 
Surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka   
Składniki: kapusta kiszona, jabłko, marchew, olej rzepakowy 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	
	
	

	Podwieczorek
Kołacz z serem i powidłem   
Składniki: mąka pszenna, typ 550, twaróg sernikowy  (z mleka), powidła śliwkowe, mleko krowie, 2% tłuszczu, jaja kurze całe, cukier, drożdże piekarskie, prasowane 
Kawa zbożowa na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień) 
	Podwieczorek
Pierniczki   
Składniki: mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe, masło ekstra  (z mleka), cukier puder, kakao 16%, proszek, śmietana 18%  (z mleka), cynamon, proszek do pieczenia (pszenica) 
Mandarynki   
Kakao   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kakao 16%, proszek, cukier 
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