
Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
Jadłospis NR 47
	24.11.2025 Poniedziałek
	25.11.2025 Wtorek
	26.11.2025 Środa
	27.11.2025 Czwartek
	28.11.2025 Piątek

	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Szynka z piersi kurczaka   
Pomidor   
Sałata   
Masło ekstra  (z mleka)   
Kawa zbożowa na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień) 
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Pasta jajeczno-serowa ze szczypiorkiem   
Składniki: jaja kurze całe, ser twarogowy półtłusty  (z mleka), szczypiorek, pieprz, sól biała 
Papryka czerwona   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata owocowa   
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa 
	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Kiełbasa śląska duszona z cebulą   
Składniki: kiełbasa śląska, woda, cebula, olej rzepakowy 
Keczup   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Pasztet drobiowo- wieprzowy (pszenica, soja, seler)   
Ogórek kiszony   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Płatki kukurydziane na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki kukurydziane 
Chleb pszenny   
Ser topiony, edamski  (z mleka)   
Ogórek   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 

	Obiad
Zupa nylonowa   
Składniki: woda, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, kasza manna (pszenica), mięso ze skrzydeł indyka, bez skóry, mięso z ud kurczaka, bez skóry, wołowina szponder, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Spaghetti bolognese   
Składniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Żurek z ziemniakami na białej kiełbasie   
Składniki: woda, ziemniaki, kiełbasa biała parzona, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na żurek (żyto), pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Ryż na mleku z jabłkami i cynamonem   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, ryż biały, jabłko, woda, cukier, masło ekstra  (z mleka), cynamon 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Zupa neapolitańska z makaronem   
Składniki: woda, mleko krowie, 2% tłuszczu, makaron pszenny bezjajeczny, udo z kurczaka, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, śmietana 12%  (z mleka), ser gouda tłusty  (z mleka), koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Pierogi ruskie   
Składniki: ziemniaki, mąka pszenna, typ 450, ser twarogowy półtłusty  (z mleka), cebula, masło ekstra  (z mleka), jaja kurze całe, sól biała 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Zupa pomidorowa z makaronem   
Składniki: woda, passata pomidorowa, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, śmietana 12%  (z mleka), skrzydło indyka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Pulpety z kurczaka w sosie koperkowym   
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, koperek, mąka pszenna, typ 450, śmietana 18%  (z mleka), cebula, jaja kurze całe, bułki pszenne zwykłe, masło ekstra  (z mleka), czosnek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Gotowany bukiet warzyw   
Składniki: bukiet z jarzyn wiosennych, mrożony 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Zupa pieczarkowa z ryżem   
Składniki: woda, marchew, pieczarki świeże, śmietana 18%  (z mleka), ryż biały, pietruszka, korzeń, por, seler korzeniowy, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, tymianek 
Paluszki rybne pieczone   
Składniki: paluszki rybne mrożone 
Ziemniaki, gotowane w wodzie   
Surówka z pora, marchewki i jabłka ze śmietaną   
Składniki: jabłko, por, marchew, śmietana 18%  (z mleka) 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

	Podwieczorek
Budyń czekoladowy z dżemem   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, dżem z czarnych porzeczek, niskosłodzony, jaja kurze całe, czekolada gorzka (soja, mleko), cukier, skrobia ziemniaczana 
	Podwieczorek
Chrupki kukurydziane   
Śliwki   
	Podwieczorek
Galaretka owocowa z brzoskwinią i jogurtem greckim   
Składniki: woda, brzoskwinia, jogurt grecki  (z mleka), galaretka owocowa, w proszku 
Krakersy (p. bezglutenowy)   
	Podwieczorek
Kołacz z serem i powidłem   
Składniki: mąka pszenna, typ 550, twaróg sernikowy  (z mleka), powidła śliwkowe, mleko krowie, 2% tłuszczu, jaja kurze całe, cukier, drożdże piekarskie, prasowane 
Kakao   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kakao 16%, proszek, cukier 
	Podwieczorek
Banan   
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