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Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Szynka z piersi kurczaka   
Sałata   
Pomidor   
Masło ekstra  (z mleka) masło roślinne  
Kawa zbożowa na mleku kawa zbożowa na mleku sojowym
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień) 
Herbata czarna Herbata bez cytryny
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Płatki owsiane na mleku płatki owsiane na mleku sojowym 
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki owsiane 
Chleb pszenny   
Dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony   
Masło ekstra  (z mleka) masło roślinne 
Herbata czarna  Herbata bez cytryny
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Pasztet drobiowo- wieprzowy (pszenica, soja, seler)   
Ogórek kiszony   
Masło ekstra  (z mleka) masło roslinne   
Herbata czarna Herbata bez cytryny  
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Pasta Twarogowa ze szczypiorkiem   
Składniki: ser twarogowy chudy  (z mleka), ser twarogowy półtłusty  (z mleka), jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), szczypiorek, pieprz 
Pasta twarogowa z serka koziega ze szczypiorkiem
Papryka czerwona   
Masło ekstra  (z mleka) masło roślinne   
Herbata owocowa   
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa 
	Śniadanie
Płatki kukurydziane na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki kukurydziane 
Płatki kukurydziane na mleku sojowym, serek kozi
Chleb pszenny   
Ser gouda tłusty  (z mleka)   
Ogórek   
Masło ekstra  (z mleka) masło roślinne  
Herbata czarna Herbata bez cytryny   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 

	Obiad
Leczo z kurczaka z cukinią, kabaczkiem i chlebem (obiad jednodaniowy)   
Składniki: woda, mięso z piersi indyka, bez skóry, chleb pszenno-żytni, cukinia, kabaczek, marchew, cebula, pietruszka, korzeń, olej rzepakowy, sól biała, pieprz, zioła prowansalskie 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Zupa ogórkowa z ziemniakiem   
Składniki: woda, ziemniaki, ogórek kiszony, marchew, skrzydło indyka, śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, por, seler korzeniowy, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Zupa ogórkowa niezabielana z ziemniakami
Makaron z twarogiem i cynamonem   
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), makaron pszenny bezjajeczny, cukier, cynamon 
Makaron bezjajecny z twarogiem I cynamonem
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Krupnik z kaszą jęczmienną   
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, kasza jęczmienna, perłowa, mięso z ud kurczaka, bez skóry, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Shoarma z sosem śmietanowo-czosnkowym   
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, śmietanka 30%  (z mleka), czosnek, pieprz, sól biała 
Shorma z sosem na bazie majonezu
Frytki pieczone   
Składniki: ziemniaki 
Mix sałat z pomidorem i oliwą z oliwek   
Składniki: pomidor, sałata, sałata rzymska, sałata lodowa, oliwa 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Krem pomidorowo-paprykowy z mozzarellą i groszkiem ptysiowym   
Składniki: woda, pomidor, papryka czerwona, groszek ptysiowy (pszenica), marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzeń, cebula, czosnek, sól biała, pieprz 
Krem pomodorowo-paprykowy z groszkiem ptysiowym
Krem pomidorowo-paprykowy z mozzarella I grzanką
Sznycel wieprzowy z pieca sznycel wieprzowy z pieca bez mleka 
Sznycel wieprzowy z pieca bez jajek 
Składniki: wieprzowina szynka surowa, olej rzepakowy, jaja kurze całe, mleko krowie, 2% tłuszczu, cebula, bułka tarta (pszenica), bułki pszenne zwykłe 
Ziemniaki, gotowane w wodzie   
Buraczki duszone   
Składniki: burak, cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, cytryna, sól biała, pieprz 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Rosół drobiowo- wołowy z lanymi kluskami   
Składniki: woda, marchew, jaja kurze całe, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, mięso ze skrzydeł indyka, bez skóry, mąka pszenna, typ 450, mięso z ud kurczaka, bez skóry, wołowina szponder, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Rosół drobiowo-wołowy z ziemniakami
Pieczona ryba Pieczona ryba bez panierki  
Składniki: miruna świeża, filety bez skóry, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, bułka tarta (pszenica), jaja kurze całe, sól biała, pieprz 
Pierś z grilla
Ziemniaki, gotowane w wodzie   
Surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka   
Składniki: kapusta kiszona, jabłko, marchew, olej rzepakowy 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

	Podwieczorek
Ciasto biszkoptowe z jabłkiem i bitą śmietaną  Ciasto biszkoptowe z jabłkiem bez nabiału 
Składniki: jabłko, mąka pszenna typ 500, z witaminami, jaja kurze całe, cukier, śmietanka 30%  (z mleka), skrobia ziemniaczana 
Mus owocowy, owoc, pałki kukurydziane
	Podwieczorek
Przecier owocowy   
Składniki: jabłko, gruszka 
Wafle ryżowe   
	Podwieczorek
Babeczki z dżemem   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe, dżem wiśniowy, niskosłodzony, cukier, czekolada gorzka (soja, mleko), olej rzepakowy, kakao 16%, proszek, proszek do pieczenia (pszenica)
Naleśnik bezmleczny z dżemem, kakao na mleku kokosowym 
Naleśnik bezjajeczny z dżemem
Naleśnik z dżemem, sok przecierowy Kubuś
Kakao   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kakao 16%, proszek, cukier 
	Podwieczorek
Kisiel malinowy własnego wyrobu   
Składniki: woda, maliny, mrożone, cukier, skrobia ziemniaczana 
Jabłko   
	Podwieczorek
Arbuz   
Herbatniki (pszenica, mleko)   
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