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Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Szynka z piersi kurczaka   
Pomidor   
Sałata   
Masło ekstra  (z mleka) masło roślinne  
Kawa zbożowa na mleku sok owocowy   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień) 
Herbata czarna   herbata bez cytryny
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Płatki kukurydziane na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki kukurydziane 
Płatki kukurydziane na mleku sojowym
Chleb pszenny   
Dżem truskawkowy, niskosłodzony   
Masło ekstra  (z mleka) masło roślinne   
Herbata czarna   herbata bez cytryny
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Kiełbaska z wody z ketchupem   
Składniki: kiełbasa podwawelska, keczup 
Papryka czerwona   
Masło ekstra  (z mleka) masło roślinne   
Herbata czarna  herbata bez cytryny 
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Pasta jajeczno-serowa ze szczypiorkiem   
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), jaja kurze całe, szczypiorek, pieprz, sól biała 
Jajko na twardo z majonezem
Pasta serowa ze szczypiorkiem
Ogórek   
Masło ekstra  (z mleka) masło roślinne   
Herbata owocowa   
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa 
	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Pasta sardynkowo - twarogowa   
Składniki: sardynka w pomidorach, ser twarogowy półtłusty  (z mleka) 
Pasta sardynkowa bez nabiału Pasztet
Pomidor   
Masło ekstra  (z mleka) masło roślinne  
Herbata czarna herbata bez cytryny   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 

	Obiad
Zupa wiosenna z zacierką   
Składniki: woda, zupa jarzynowa, mrożona, ziemniaki, marchew, zacierka (pszenica), mięso z ud kurczaka, bez skóry, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Zupa wiosenna z ziemniakami
Gulasz wieprzowy   
Składniki: wieprzowina łopatka, przecier pomidorowy, marchew, cebula, olej rzepakowy 
Kasza jęczmienna, pęczak, gotowana   
Ogórek kiszony   
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Żurek z jajkiem na białej kiełbasie   
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, jaja kurze całe, kiełbasa biała parzona, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na żurek (żyto), pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Żurek na białej kiełbasie z chlebem
Ryż z jabłkami, jogurtem greckim i cynamonem   
Składniki: jabłko, mleko krowie, 3,2% tłuszczu, jogurt grecki  (z mleka), ryż biały, woda, cukier, olej rzepakowy, cynamon 
Ryż z jabłkami I cynamonem
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Krem z brokuła z grzanką czosnkową   
Składniki: woda, brokuły, ziemniaki, marchew, chleb pszenno-żytni, seler korzeniowy, śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski, czosnek niedźwiedzi suszony 
Krem z brokuła z grzanką czosnkową niezabielany
Makaron z kurczakiem w sosie serowo - szpinakowym   
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, szpinak, mrożony, makaron pszenny bezjajeczny, ser topiony, edamski  (z mleka), cebula, mleko krowie, 2% tłuszczu, olej rzepakowy, natka pietruszki, masło ekstra  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, czosnek, sól biała, pieprz, gałka muszkatołowa 
Makaron z kurczakiem w sosie szpinakowym bez nabiału
Makaron bezjajeczny z kurczakiem w sosie serowo-szpinakowym
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Zupa pieczarkowa z łazanką   
Składniki: woda, marchew, pieczarki świeże, makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, tymianek 
Zupa pieczarkowa z łazanką niezabielana
Zupa pieczarkowa z makaronem bezjajecznym
Kotlet po parysku Kotlet paryski bez jajek  
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy, jaja kurze całe, bułka tarta (pszenica), bułki pszenne zwykłe, natka pietruszki, sól biała, pieprz 
Ziemniaki, gotowane w wodzie   
Surówka z marchewki i jabłka   
Składniki: marchew, jabłko, olej rzepakowy 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Zupa nylonowa   
Składniki: woda, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, kasza manna (pszenica), mięso ze skrzydeł indyka, bez skóry, mięso z ud kurczaka, bez skóry, wołowina szponder, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kotlet ziemniaczany   
Składniki: ziemniaki, cebula, jaja kurze całe, bułka tarta (pszenica), mąka pszenna, typ 550, olej rzepakowy, szczypiorek 
Kotlet ziemniaczany bez jajek
Sos pieczarkowo- pietruszkowy   
Składniki: woda, pieczarki świeże, pietruszka, korzeń, cebula, śmietana 18%  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, natka pietruszki, olej rzepakowy, marchew, seler korzeniowy, por, czosnek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Sos pieczarkowo-pietruszkowy bez nabiału
Surówka z kapusty pekińskiej, papryki i kukurydzy   
Składniki: kapusta pekińska, papryka czerwona, śmietana 18%  (z mleka), kukurydza, konserwowa, cukier, sól biała, pieprz 
Surówka z kapusty pekińskiej, papryki, kukurydzy z oliwą z oliwek
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

	Podwieczorek
Jogurt borówkowy   
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), borówki, cukier puder
Jogurt borówkowy na jogurcie kokosowym 
	Podwieczorek
Banan   
Wafle ryżowe   
	Podwieczorek
Deserek piegusek   
Składniki: śmietanka 30%  (z mleka), banan, mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe, czekolada gorzka (soja, mleko), cukier, kakao 16%, proszek, żelatyna, proszek do pieczenia (pszenica) 
Mus owocowy I pieczone jabłko
Mus owocowy I pieczone jabłko
	Podwieczorek
Ślimaczki z ciasta francuskiego z marmoladą   
Składniki: dżem truskawkowy, niskosłodzony, mąka pszenna, typ 450, woda, masło ekstra  (z mleka), sól biała 
Kakao   Kakao na mleku kokosowym
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kakao 16%, proszek, cukier 
Sok owocowy przecierowy
	Podwieczorek
Chałka z serem i dżemem porzeczkowym   
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, dżem z czarnych porzeczek, niskosłodzony, mleko krowie uht, 2 % tłuszczu, jaja kurze całe, masło ekstra  (z mleka), cukier, drożdże piekarskie, prasowane, sól biała 
Naleśnik z dżemem na mleku roślinnym
Naleśnik bezjajeczny z dżemem
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