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Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
Jadłospis NR 46
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	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Szynka z piersi kurczaka   
Papryka czerwona   
Sałata   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata owocowa   
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa 
	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Pasta pomidorowa z sardynek i twarogu   
Składniki: sardynka w pomidorach, ser twarogowy półtłusty  (z mleka), sól biała, pieprz 
Pomidor   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Płatki czekoladowe na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki kukurydziane 
Chleb pszenny   
Ser gouda tłusty  (z mleka)   
Ogórek   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Płatki kukurydziane na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki kukurydziane 
Chleb pszenny   
Serek śmietankowy  (z mleka)   
Pomidor   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Jajko w sosie jogurtowo- majonezowym   
Składniki: jaja kurze całe, jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), majonez (jajka, gorczyca), sól biała, pieprz 
Szczypiorek   
Papryka czerwona   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata owocowa   
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa 

	Obiad
Zupa ogórkowa z ryżem   
Składniki: woda, ziemniaki, ogórek kiszony, ryż biały, gotowany, marchew, skrzydło indyka, pietruszka, korzeń, por, seler korzeniowy, śmietana 18%  (z mleka), koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Makaron z twarogiem i cynamonem   
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), makaron pszenny bezjajeczny, cukier, cynamon 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Krem z dyni z groszkiem ptysiowym   
Składniki: woda, dynia, ziemniaki, mięso z ud kurczaka, bez skóry, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, chleb pszenno-żytni, groszek ptysiowy (pszenica), sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kluski śląskie z kiełbaską i cebulą   
Składniki: ziemniaki, kiełbasa śląska, skrobia ziemniaczana, cebula, jaja kurze całe, olej rzepakowy, sól biała 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Zupa ziemniaczana   
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka, śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Pieczeń rzymska drobiowa   
Składniki: mięso z piersi indyka, bez skóry, mięso z podudzia indyka, bez skóry, cebula, bułki pszenne zwykłe, jaja kurze całe, olej rzepakowy 
Ryż biały, gotowany   
Marchew z groszkiem gotowana   
Składniki: marchew z groszkiem, mrożona 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Zupa jarzynowa z makaronem   
Składniki: woda, zupa jarzynowa, mrożona, ziemniaki, marchew, mięso z ud kurczaka, bez skóry, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, makaron pszenny dwujajeczny, gotowany, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Bitki wieprzowe z cebulką, w sosie własnym   
Składniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, sól biała, pieprz 
Ziemniaczki w ćwiartkach, z pieca   
Składniki: ziemniaki, gotowane w wodzie, olej rzepakowy 
Surówka z marchewki, brzoskwini i pomarańczy   
Składniki: marchew, brzoskwinia w syropie, pomarańcza, cukier 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Rosół drobiowo- wołowy z lanymi kluskami i kalafiorem   
Składniki: woda, kalafior, marchew, jaja kurze całe, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, mięso ze skrzydeł indyka, bez skóry, mąka pszenna, typ 450, mięso z ud kurczaka, bez skóry, wołowina szponder, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Naleśniki z marmoladą   
Składniki: mleko krowie, 3,2% tłuszczu, mąka pszenna, typ 450, woda, dżem brzoskwiniowy, niskosłodzony, jaja kurze całe, olej rzepakowy, cukier, cukier z prawdziwą wanilią 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

	Podwieczorek
Jogurt truskawkowy własnego wyrobu   
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), truskawki, mrożone, cukier puder 
	Podwieczorek
Ciasto Królewiec   
Składniki: mąka pszenna, typ 450, mleko krowie, 3,2% tłuszczu, dżem jagodowy, niskosłodzony, jaja kurze całe, masło ekstra  (z mleka), miód sztuczny, cukier puder, budyń waniliowy w proszku (p. bezglutenowy), proszek do pieczenia (pszenica) 
Kawa zbożowa na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień) 
	Podwieczorek
Parówki w cieście francuskim   
Składniki: parówka z kurczaka 100%, mąka pszenna, typ 450, woda, papryka czerwona, masło ekstra  (z mleka), sól biała 
	Podwieczorek
Sałatka owocowo- warzywna   
Składniki: banan, jabłko, gruszka, marchew, kiwi, brzoskwinia w syropie, jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), cukier 
	Podwieczorek
Chrupki kukurydziane   
Winogrona bez pestek   
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