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Dieta bezmleczna
Dieta eliminacyjna
Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Szynka wieprzowa, gotowana   
Sałata   
Pomidor   
Masło ekstra  (z mleka) masło roślinne 
Kakao   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kakao 16%, proszek, cukier 
Herbata czarna Herbata bez cytryny   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Parówka drobiowa
Jajecznica bez dodatku mleka 
Jajecznica na mleku   
Składniki: jaja kurze całe, mleko krowie, 2% tłuszczu 
Szczypiorek   
Pomidor   
Masło ekstra  (z mleka) masło roślinne  
Herbata owocowa   
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa 
	Śniadanie
Musli z mlekiem   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, musli (p. bezglutenowy) 
Chleb pszenny 
Mussli z mlekiem na mleku sojowym  
Ser gouda tłusty  (z mleka) ser kozi podpuszczkowy   
Ogórek   
Masło ekstra  (z mleka) masło roślinne  
Herbata czarna herbata bez cytryny
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Makaron literki na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, makaron pszenny dwujajeczny 
Płatki kukurydziane na mleku
Makaron literki na mleku sojowym
Chleb pszenny   
Dżem morelowy, niskosłodzony   
Masło ekstra  (z mleka) masło roślinne   
Herbata czarna herbata bez cytryny 
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Pasta sardynkowo - pomidorowa   
Składniki: sardynka w pomidorach, szczypiorek, sól biała, pieprz 
Pasta twarogowa
Papryka czerwona   
Masło ekstra  (z mleka) masło roślinne   
Herbata czarna  herbata baz cytryny 
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 

	Obiad
Zupa pomidorowa z lanym ciastem   
Składniki: woda, mięso z ud kurczaka, bez skóry, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, śmietana 18%  (z mleka), jaja kurze całe, mąka pszenna, typ 450, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Zupa pomidorowa z ryżem
Zupa pomidorowa niezabielana z lanym ciastem
Łazanki z białą kapustą   
Składniki: kapusta biała, makaron pszenny bezjajeczny, cebula, kiełbasa śląska, pieczarki świeże, olej rzepakowy, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski 
Łazanki bezjajeczne z białą kapustą
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Rosół drobiowy z makaronem   
Składniki: woda, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, mięso ze skrzydeł indyka, bez skóry, mięso z ud kurczaka, bez skóry, makaron pszenny bezjajeczny, wołowina szponder, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Rosół drobiowy z makaronem bezjajecznym
Filet drobiowy pieczony pod pierzynką, ze szpinakiem i serem żółtym   
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, szpinak, mrożony, ser gouda tłusty  (z mleka), olej rzepakowy, sól biała, pieprz, papryka słodka 
Ziemniaki, gotowane w wodzie   
Surówka z kapusty pekińskiej, z marchewką, kukurydzą i jogurtem greckim   
Składniki: kapusta pekińska, marchew, kukurydza, mrożona, jogurt grecki  (z mleka), cebula, koperek 
Surówka z kapusty pekińskiej z oliwą z oliwek
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Zupa kalafiorowa z ryżem   
Składniki: woda, kalafior, marchew, mięso z ud kurczaka, bez skóry, ryż biały, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, śmietana 18%  (z mleka), por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Zupa kalafiorowa z ryżem niezabielana
Kluski śląskie z kiełbaską i cebulą   
Składniki: ziemniaki, kiełbasa śląska, skrobia ziemniaczana, cebula, jaja kurze całe, olej rzepakowy, sól biała 
Kluski śląskie bez dodatku jajek z kiełbaską I cebulką
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Zupa z omielanego groszku z grzanką   
Składniki: woda, groch, nasiona suche, chleb pszenny, marchew, cebula, pietruszka, korzeń, kiełbasa śląska, boczek wędzony bez kości, olej rzepakowy, czosnek, sól biała, pieprz, majeranek, liść laurowy, ziele angielskie, cząber suszony 
Bitki drobiowe w sosie własnym   
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, woda, cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, sól biała, pieprz 
Ryż biały, gotowany   
Kapusta modra   
Składniki: kapusta czerwona, jabłko, cebula, masło ekstra  (z mleka), cukier, cytryna, pieprz, sól biała 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Barszcz zabielany z ziemniakami   
Składniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, śmietana 12%  (z mleka), natka pietruszki, koncentrat barszczu czerwonego (seler), sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy 
Barszcz niezabielany z ziemniakami
Kasza manna na mleku z polewą truskawkową   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kasza manna (pszenica), truskawki, mrożone, cukier 
Kasza manna na mleku sojowym z polewą truskawkową
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

	Podwieczorek
Jogurt wiśniowy   
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), wiśnie bez pestek, mrożone, cukier puder 
Jogurt wiśniowy na mleku sojowym
	Podwieczorek
Budyń czekoladowy z brzoskwinią   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, brzoskwinia, skrobia ziemniaczana, jaja kurze całe, czekolada gorzka (soja, mleko), cukier
Kisiel owocowy  Budyń czekoladowy na mleku owsianym z brzoskwinią
	Podwieczorek
Chrupki kukurydziane   
Śliwki   
	Podwieczorek
Wafel przekładany z gorzką czekoladą   
Składniki: wafle nadziewane (pszenica), mleko krowie, 2% tłuszczu, irysy, krówki, dżem wiśniowy, niskosłodzony, masło ekstra  (z mleka), kakao 16%, proszek 
Wafel przekładany dżemem
	Podwieczorek
Rogaliki z budyniem i dżemem   
Składniki: mąka pszenna, typ 500, margaryna twarda, 80% tłuszczu, z witaminami a i d, kefir, 2% tłuszczu  (z mleka), drożdże piekarskie, prasowane, mleko krowie, 2% tłuszczu, cukier, budyń w proszku 
Rogaliki z dżemem bez dodatku jajek
Rogaliki z dżemem bez dodatku jajek
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