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Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
Jadłospis NR 44
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	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Pasta sardynkowo - serowa   
Składniki: sardynka w pomidorach, ser twarogowy półtłusty  (z mleka) 
Papryka czerwona   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Płatki owsiane na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki owsiane 
Chleb pszenny   
Serek śmietankowy  (z mleka)   
Pomidor   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Parówka z kurczaka 100% z keczupem   
Składniki: parówka z kurczaka 100%, keczup 
Pomidor   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata owocowa   
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa 
	Śniadanie
Chleb pszenno-żytni   
Szynka z piersi kurczaka   
Sałata   
Ogórek kiszony   
Masło ekstra  (z mleka)   
Kawa zbożowa na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień) 
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
	Śniadanie
Płatki kukurydziane na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki kukurydziane 
Chleb pszenny   
Ser gouda tłusty  (z mleka)   
Ogórek   
Masło ekstra  (z mleka)   
Herbata czarna   
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 

	Obiad
Zupa pomidorowa z ryżem   
Składniki: woda, passata pomidorowa, mięso z ud kurczaka, bez skóry, marchew, ryż biały, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, śmietana 18%  (z mleka), koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Makaron ze szpinakiem i kurczakiem   
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, szpinak, mrożony, makaron pszenny bezjajeczny, masło ekstra  (z mleka), czosnek, sól biała, pieprz 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Zupa nylonowa   
Składniki: woda, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, kasza manna (pszenica), mięso ze skrzydeł indyka, bez skóry, mięso z ud kurczaka, bez skóry, wołowina szponder, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kotlet schabowy   
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze całe 
Ziemniaki, gotowane w wodzie   
Ogórek kiszony   
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Barszcz zabielany z ziemniakami   
Składniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, śmietana 12%  (z mleka), natka pietruszki, koncentrat barszczu czerwonego (seler), sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy 
Kasza manna na mleku z polewą truskawkową   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kasza manna (pszenica), truskawki, mrożone, cukier 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Kapuśniak ze słodkiej kapusty z ziemniakami   
Składniki: woda, ziemniaki, kapusta biała, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, kurczak, tuszka, żeberka wieprzowe wędzone, wieprzowina żeberka, sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy 
Kotlet pożarski   
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy, jaja kurze całe, bułka tarta (pszenica), bułki pszenne zwykłe, natka pietruszki, sól biała, pieprz 
Ryż biały, gotowany   
Surówka z marchewki i jabłka z chrzanem i jogurtem naturalnym   
Składniki: marchew, jabłko, jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), chrzan 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
	Obiad
Zupa jarzynowa z makaronem   
Składniki: woda, zupa jarzynowa, mrożona, ziemniaki, marchew, mięso z ud kurczaka, bez skóry, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, makaron pszenny dwujajeczny, gotowany, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kotlet ziemniaczany   
Składniki: ziemniaki, cebula, jaja kurze całe, bułka tarta (pszenica), mąka pszenna, typ 550, olej rzepakowy, szczypiorek 
Sos pieczarkowo- pietruszkowy   
Składniki: woda, pieczarki świeże, pietruszka, korzeń, cebula, śmietana 18%  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, natka pietruszki, olej rzepakowy, marchew, seler korzeniowy, por, czosnek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Sałatka śródziemnomorska   
Składniki: pomidor, ogórek, papryka czerwona, kukurydza, konserwowa, cebula czerwona, oliwa, pieprz, sól biała 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

	Podwieczorek
Jogurt malinowo-bananowy   
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), banan, maliny, mrożone, cukier 
	Podwieczorek
Mandarynki   
Chrupki kukurydziane   
	Podwieczorek
Leśny mech ze szpinakiem do słoiczka   
Składniki: śmietanka 30%  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, pestki granatu, jaja kurze całe, cukier, szpinak, olej rzepakowy, proszek do pieczenia (pszenica) 
	Podwieczorek
Kakao   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kakao 16%, proszek, cukier 
Pierniczki   
Składniki: dżem jagodowy, niskosłodzony, mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe, masło ekstra  (z mleka), cukier puder, kakao 16%, proszek, śmietana 18%  (z mleka), cynamon, proszek do pieczenia (pszenica) 
	Podwieczorek
Krakersy (p. bezglutenowy)   
Kiwi   
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