Intendentpro Jadtospis Nr 90

4 05.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Chleb petnoziarnisty (p.
bezglutenowy)

Szynka z indyka

Pomidor

Satata

Masto ekstra (z mleka)

Szklanka mleka
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Skfadniki: woda, passata pomidorowa, mieso z ud
kurczaka, bez skory, marchew, ryz biaty, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka),
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pierogi ruskie

Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna, typ 450, ser

twarogowy poétttusty (z mleka), cebula, olej rzepakowy,
masto ekstra (z mleka), jaja kurze cate, sél biata

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Wafle ryzowe

Lemoniada owocowa
Skfadniki: woda, pomararicza, marchew, limonka, cytryna,
cukier

3 06.10.2026 Wtorek

Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Chleb petnoziarnisty (p.
bezglutenowy)

Pasta z tunczyka, twarogu i
kukurydzy

Sktadniki: tuiczyk w oleju (ryba), ser twarogowy pottiusty

(z mleka), kukurydza, konserwowa, Smietana 12% (z
mleka), pieprz, sél biata

Papryka czerwona
Masto ekstra (z mleka)
Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, seler korzeniowy,
kasza jeczmienna, pertowa, pietruszka, korzen, por,
mieso z ud kurczaka, bez skéry, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pulpety wieprzowe w sosie
koperkowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, koperek, Smietana
18% (z mleka), maka pszenna, typ 450, butki pszenne
zwykte, cebula, jaja kurze cate, czosnek, masto ekstra (z
mleka), sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z kapusty czerwonej z
marchewka

Sktadniki: kapusta czerwona, marchew, olej rzepakowy,
por

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Budyn waniliowy

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, zéttko jaja kurzego,
skrobia ziemniaczana, cukier z prawdziwg wanilig, masto
ekstra (z mleka), cukier, mleko krowie, 2% ttuszczu

Sliwki

£ 07.10.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Chleb petnoziarnisty (p.
bezglutenowy)

Kietbaska z wody z ketchupem
Skfadniki: kietbasa podwawelska, keczup
Ogorki konserwowe (gorczyca)
Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa brukselkowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, brukselka, mrozona,
marchew, pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy,
Smietana 18% (z mleka), koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski, czosnek
niedzwiedzi suszony

Spaghetti bolognese z soczewicy

(Potrawa Weganska)

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, soczewica
czerwona, nasiona suche, pomidory w puszce cate,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula,
czosnek, oregano suszone, bazylia suszona
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Tosty z pieca

Sktadniki: chleb tostowy (p. bezglutenowy), ser gouda
tlusty (z mleka), szynka kanapkowa, papryka czerwona,
masto ekstra (z mleka), czosnek

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 08.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Chleb petnoziarnisty (p.
bezglutenowy)

Ser ementaler petnottusty (z mleka
)

Pomidor

Masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Ros6t drobiowo- wotowy z lanymi

kluskami i kalafiorem

Skfadniki: woda, marchew, maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cate, kalafior, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, mieso ze skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, wotowina szponder, natka pietruszki,
sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Bitki wieprzowe z cebulka, w sosie
wiasnym

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula,
maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana

Suréwka z buraczkéw z jabtkiem
Sktadniki: burak, jabtko, olej rzepakowy, cebula

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt wisniowy
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), wisnie
bez pestek, mrozone, cukier puder

3 09.10.2026 Piatek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb petnoziarnisty (p.

bezglutenowy)

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Serek Smietankowy (z mleka)
Ogoérek

Dzem truskawkowy, niskostodzony
Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami
Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, por, chleb pszenno-zytni,
sl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, gatka
muszkatotowa, tymianek

Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)

Suréwka z pora, marchwi i jabtka
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), por,
jabtko, marchew

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek
Banan



