Intendentpro Jadtospis Nr 89

3 28.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Chleb petnoziarnisty (p.
bezglutenowy)

Szynka kanapkowa

Pomidor

Satata

Masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa nylonowa

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, mieso ze skrzydet indyka, bez skéry,
wotowina szponder, kasza manna (pszenica), mieso z ud
kurczaka, bez skéry, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Makaron z twarogiem i cynamonem
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), makaron
pszenny bezjajeczny, cynamon, cukier

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek
Jabtko

4 29.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy
Chleb petnoziarnisty (p.
bezglutenowy)
Jajecznica na mleku
Sktadniki: jaja kurze cate, mleko krowie, 2% ttuszczu
Papryka czerwona
Masto ekstra (z mleka)
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
mieso z ud kurczaka, bez skéry, seler korzeniowy, ryz
biaty, gotowany, por, koperek, $mietana 18% (z mleka),
sl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet po parysku

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), butki
pszenne zwykte, natka pietruszki, sél biata, pieprz
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Satatka srédziemnomorska

Sktadniki: pomidor, ogérek, papryka czerwona,
kukurydza, konserwowa, cebula czerwona, oliwa, pieprz,
sl biata

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Deserek piegusek

Sktadniki: $mietanka 30% (z mleka), banan, maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, czekolada gorzka (soja,
mleko), cukier, kakao 16%, proszek, zelatyna, proszek do
pieczenia (pszenica)

3 30.09.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb petnoziarnisty (p.

bezglutenowy)

Ptatki owsiane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Dzem wisniowy, niskostodzony
Pomidor
Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Fasolka po bretorisku (Weganska)
Sktadniki: woda, fasola biata, nasiona suche, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, maka pszenna, typ 450,
olej rzepakowy, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata,
pieprz, majeranek

Makaron z kurczakiem i szpinakiem
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, szpinak,
mrozony, makaron pszenny bezjajeczny, $mietana 18%
(z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sl biata, pieprz, gatka
muszkatotowa

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Budyn waniliowy

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, zéttko jaja kurzego,
skrobia ziemniaczana, cukier, cukier z prawdziwg wanilig,
masto ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% ttuszczu

Mandarynki

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

1 01.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Chleb petnoziarnisty (p.
bezglutenowy)

Parowki z szynki (gorczyca)
Keczup

Papryka czerwona

Masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Krem pomidorowo-paprykowy z
mozzarellg i grzanka
Skfadniki: woda, pomidor, papryka czerwona, chleb

pszenno-zytni, marchew, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, cebula, czosnek, sél biata, pieprz

Ryz na mleku z jabtkami,

cynamonem i jogurtem greckim
Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty,
woda, jogurt grecki (z mleka), cukier, olej rzepakowy,
cynamon

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Bruschetta

Sktadniki: bagietki (p. bezglutenowy), serek Smietankowy
(z mleka), ogérek, masto ekstra (z mleka), szczypiorek
Lemoniada owocowa

Sktadniki: woda, pomararicza, marchew, limonka, cytryna,
cukier

3 02.10.2026 Piatek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb petnoziarnisty (p.

bezglutenowy)

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Serek topiony Hochland (z mleka)
Ogoérek
Masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa jarzynowa z makaronem
Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
makaron pszenny dwujajeczny, gotowany, koperek, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Pulpety rybne

Sktadniki: miruna swieza, filety bez skéry (ryba), jaja
kurze cate, skrobia ziemniaczana, kasza manna (pszenica
), maka pszenna, typ 550, olej rzepakowy, szczypiorek, sél
biata, pieprz

Kasza kuskus (pszenica)

Marchewka z groszkiem i mastem
Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona, masto ekstra
(z mleka)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Wafel przektadany z gorzka

czekolada

Sktadniki: wafle nadziewane (pszenica), dzem wisniowy,
niskostodzony, irysy, kréwki, masto ekstra (z mleka),
kakao 16%, proszek

Winogrona bez pestek



