£5915.09.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Szynka z piersi kurczaka
Satata

Pomidor

Masto ekstra (z mleka)
Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka, kietbasa
$laska, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Kasza manna na mleku z polewa

malinowa
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (pszenica),
maliny, mrozone, cukier

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt wisniowy
Skfadniki: jogurt naturalny, 2% tluszczu (z mleka), wisnie bez
pestek, mrozone, cukier puder

£916.09.2025 Wtorek
Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Chleb pszenny
Ser gouda ttusty (z mleka)

Ogorek
Masto ekstra (z mleka)
Herbata czarna

Skfadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew, makaron pszenny
bezjajeczny, $mietana 12% (z mleka), skrzydto indyka, pietruszka,

korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka

pietruszki, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet schabowy
Skiadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej rzepakowy, jaja
kurze cate, bulka tarta (pszenica)

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Satata z pomidorem, w sosie
Smietanowym z ziotami

Skiadniki: satata, pomidor, $mietana 18% (z mleka), ziota
prowansalskie

Kompot owocowy

Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Galaretka owocowa z malinami

Skfadniki: woda, galaretka owocowa, w proszku, maliny, mrozone,
cukier

Herbatniki (pszenica, mleko)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis Numer 37

£317.09.2025 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Jajecznica na mleku

Sktadniki: jaj kurze cate, m krowie, 2% ttuszczu
Szczypiorek

Pomidor

Masto ekstra (z mleka)
Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Rosot drobiowy z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, por, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, makaron pszenny bezjajeczny, migso ze skrzydet
indyka, bez skory, migso z ud kurczaka, bez skoéry, wotowina
szponder, natka pietruszki, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Kluski leniwe z butka tarta i jogurtem
greckim

Skiadniki: ser twarogowy péttiusty (z mleka), maka pszenna, typ

450, jogurt grecki (z mleka), m kurze cate, masto ekstra (z
mleka), butka tarta (pszenica), cukier, sol biata

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane
Morele

£5918.09.2025 Czwartek
Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Chleb pszenny
Dzem jagodowy, niskostodzony

Masto ekstra (z mleka)
Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, mieso z ud
kurczaka, bez skory, seler korzeniowy, ryz bialy, gotowany, por,
koperek, $mietana 18% (z mleka), sol biata, pieprz, li$¢ laurowy,
Ziele angielskie

Pieczen rzymska drobiowa

Sktadniki: migso z piersi indyka, bez skéry, migso z podudzia
indyka, bez skory, cebula, jaja kurze cate, olej rzepakowy, butki
pszenne zwykte —

Sos pieczarkowy
Sktadniki: pieczarki $wieze, woda, $mietana 18% (z mleka), cebula,
maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z mleka), sol biata, pieprz

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Marchew z groszkiem gotowana

Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Deserek na bazie kaszy jaglanej, mleka
i wanilii z musem brzoskwiniowym

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, brzoskwinia, kasza jaglana,
cukier z prawdziwg wanilig, cukier
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£919.09.2025 Piatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Pasta sardynkowo - twarogowa

Sktadniki: ser twarogowy pottlusty (z mleka), sardynka w
pomidorach

Pomidor
Masto ekstra (z mleka)
Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Barszcz czerwony z uszkami

Sktadniki: woda, burak, marchew, pietruszka, korzen, uszka z
migsem (pszenica, jajka, gorczyca), seler korzeniowy, por,
cytryna, sok buraczanﬂ)arszczyk czerwony", s¢l biata, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie, majeranek

Ryz z truskawkami i Smietang

Sktadniki: truskawki, ryz bialy, $mietana 12% (z mleka), cukier

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe
Skfadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, @ kurze cate, olej
rzepakowy, cukier






